Gute Gene, langes Leben - Bullshit?

Die Veroffentlichungen uber die individuelle Langlebigkeit (Longevity) sowie
die Lebenserwartung nehmen in wissenschaftlichen Publikationen und damit
im Journalismus dramatisch zu. Den Longevity-Trend - der Traum vom ewigen
Leben - wird von der Ethikerin Alena Buyx zurecht als ,Bullshit” bezeichnet
[1].

Gegenstand der Diskussion zahlreicher bevolkerungsbasierter Studien ist

das komplexe Zusammenspiel aus lebensstilabhangigen, umweltbedingten,
genetischen und zufalligen biologischen Einflissen.

Strittig ist dabei die Rolle genetischer Faktoren.

Was sagt die sog. kunstlichen Intelligenz (KI) zum derzeitigen Wissensstand:
KI (Google): Die Lebenserwartung wird bestimmt malSgeblich durch den
Lebensstil (ca. 50 - 75 %) und genetische Faktoren (ca. 25 - 50 %).

Le chat / ChatGPT: Rund 70 - 80 % der Lebenserwartung hangen vom
individuellen Lebensstil und Umweltfaktoren ab. Etwa 20 - 30 % der
Lebenserwartung wird nach heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen
durch genetische Veranlagung bestimmt.

In einem aktuellen Beitrag ,Gute Gene, langes Leben” wird anhand einer
aktuellen internationalen Studie das Verhaltnis von inneren und aufSeren
Faktoren fur das Alter neu ausgelotet [2]. Das Besondere an der neuen Studie
ist, dass die Forscher die Daten von fast 14.000 Zwillingspaaren aus dem
schwedischen Zwillingsregister ausgewertet und mathematisch modelliert
haben. Die Idee dahinter: Eineiige Zwillinge sind genetisch quasi identisch.
Wenn sie ahnlich alt werden, belegt dies den Einfluss der Gene, auch wenn
Zwillinge zumindest im Mutterleib gemeinsame Zeit verbracht haben und
dadurch in einer wichtigen Phase ihres Lebens denselben Umweltfaktoren
ausgesetzt waren [2].

Hier in Physioklin werden nur solche Studien besprochen, die an Zwillingen
durchgefiithrt wurden. Andere Studien wurden nicht bertucksichtigt und werden
exemplarisch fiir die letzten beiden Jahre im Anhang weiter unten aufgefiihrt.

Leider hat die Zwillingsforschung vor Jahren einen schlechten Start gehabt,
weil ein Wissenschafts-Betruger nachweisen wollte, dass genetische
Faktoren zu ca. 80 % den Intelligenz-Quotienten festlegen [3]. Die
Konsequenz daraus: Bildung lohnt sich bei bestimmten Ethnien - eine Gruppe
von Menschen, die sich nach gemeinsamer Abstammung, Herkunft, Geschichte,
Kultur, gemeinsamen Sitten und Gebrauchen definieren - praktisch nicht, wie
zum Beispiel die Schwarze Bevolkerung.

» Hier die hochinteressante Geschichte des Wissenschaftsbetrugs [3] mit


https://www.physioklin.de/fileadmin/user_upload/physioVARIA/Kuriosa/Sir_Cyril_Burt.pdf

dem Ergebnis, dass etwa 80 % der Intelligenz eines Menschen

seinem biologischen Erbe und nur 20 % den

Umwelteinfliissen zuzuschreiben sind.
Forscher der neuen Studie [2] haben Daten von fast 14.000 Zwillingspaaren
aus dem schwedischen Zwillingsregister ausgewertet und mathematisch
modelliert. Eineiige Zwillinge sind genetisch quasi identisch.

Das schwedische Zwillingsregister ist das weltweit grofSte seiner Art und
umfasst iber 194.000 Zwillinge, die zwischen 1886 und 2008 geboren wurden.
Es wird haufig genutzt, um die Wechselwirkung zwischen Genetik und Umwelt
auf verschiedene Gesundheitsfaktoren zu untersuchen, darunter Krebs, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, korperliche Aktivitat und Gesundheit im Alter.

Vor etwa einem Jahr berechneten Wissenschaftler gar, der Einfluss der Gene
auf die Lebenserwartung betrage nur 2 %. Die Forschenden hatten die Daten
von fast 500.000 Personen aus der britischen Biobank ausgewertet. Der
Lebensstil sei entscheidend, betonten sie nach ihrer Analyse, nicht das
elterliche Erbe [4].

Nun aber macht ein internationales Forscherteam aus Israel, Schweden, China
und den Niederlanden Menschen mit langlebigen Verwandten neue Hoffnung:
Der Einfluss der Gene sei viel grofSer als gedacht, konstatieren sie in einer
aktuellen Publikation im Fachmagazin Science. Die Gene konnten zu mehr als
der Halfte erklaren, wie lange ein Mensch lebt. Die neue Studie versucht alle
Todesfalle herauszurechnen, deren Ursache vornehmlich von aufSen kommt
und eher wenig mit genetischen Eigenschaften zu tun hat: Verkehrsunfalle zum
Beispiel oder Infektionskrankheiten. Die 50 % stehen auch im Einklang mit
Tierexperimenten.

»Die Studie gibt somit keinen Anlass, gesellschaftliche oder personliche
Praventionsmafnahmen zuruckzufahren”, sagt die Epidemiologin Annette
Peters vom Helmholtz-Zentrum Munchen. ,Im Gegenteil, hier muss viel mehr
getan werden, weil in der Pravention eine grofSe Chance liegt.” Wenn die
Genetik mit einer Zahl von 50 % malSgeblich daruber entscheidet, wie lange
wir leben, dann werden neue Anti-Aging-Behandlungen und Anderungen des
Lebensstils nicht viel helfen.

Zusammenfassung

In einer neuen internationalen Studie [2] wird an Zwillingen das Verhaltnis
von inneren und aulleren Faktoren anhand der Daten von fast 14.000
Zwillingspaaren aus dem schwedischen Zwillingsregister ausgewertet.
Eineiige Zwillinge sind genetisch quasi identisch. Wenn sie ahnlich alt werden,
belegt dies den Einfluss der Gene. Hier machen die Gene ca. 50 % der
Lebenserwartung aus.



Anhang

Exemplarisch nicht bertucksichtigte Studien der letzten beiden Jahre

1. Die bislang umfassendste Untersuchung dieser Zusammenhange stammt
von Argentieri et al.. In der Auswertung von uber 492.000 Personen aus
der UK Biobank: Erstmals wurde systematisch quantifiziert, wie stark
genetische, umweltbedingte und verhaltensabhangige Faktoren eine Rolle
spielen [4].

2. Das Team um Xuan-Mai Nguyen von der University of Illinois hatte Daten
von mehr als 700.000 US-Veteranen im Alter von 40 bis 99 Jahren
analysiert, die zwischen 2011 und 2019 erhoben wurden. Als gesunden
Lebensstil werden acht Faktoren definiert: Korperlich aktiv sein, nicht
rauchen, gut mit Stress umgehen konnen, sich gut ernahren, nicht
unmalig Alkohol trinken, gut und regelmalSig schlafen, positive soziale
Beziehungen pflegen, nicht von Opioid-Schmerzmitteln abhangig sein [5].

3. Die folgenden Zitate sind dem DA vom 16.02.2026 entnommen:

Die norwegische Arbeitsgruppe analysierte fiir die Lancet-Studie Daten
von mehr als 135.000 Erwachsenen aus sieben Kohorten in Norwegen,
Schweden und den Vereinigten Staaten sowie aus der UK Biobank. Die
Studie zeigte, dass eine zusatzliche moderate korperliche Aktivitat von 10
Minuten pro Tag mit einer Verringerung aller Todesfalle verbunden
war. Das Forschungsteam weist darauthin, dass die Zusammenhange wie
bei jeder Beobachtungsstudie keine endgiltige Kausalitat begrunden
konnen [6].
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