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Nach dem ZDF 2024 erschien jetzt eine Zeitschrift („GESUND SEIN!“ Heft
3/2025), die die Basische Ernährung empfiehlt. Neu ist hier, dass laut
Zeitschrift medizinische Fakten ohne jeden wissenschaftlichen Anspruch
anonym publiziert werden. Allerdings: Basische Produkte sind Nonsens.
Entscheidend ist, dass auch die sog. künstliche Intelligenz (KI) Unfug
verbreitet, zur Absicherung gegen Unsinn wird Wikipedia empfohlen.
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