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Was ist der Unterschied zwischen Osmolaritat und Osmolalitéat?

ChatGPT

Der Unterschied zwischen Osmolalitat und Osmolaritat liegt darin, worauf sich die
Konzentration der osmotisch wirksamen Teilchen bezieht:

Begriff Definition Einheit
..... Anzahl osmotisch wirksamer Teilchen pro osmol/kg oder haufiger
Osmolalitat . .. . ,
Kilogramm L6ésungsmittel (meist Wasser) mosmol/kg
Anzahl osmotisch wirksamer Teilchen pro Liter osmol/L oder

Osmolaritat
Losung mosmol/L

Warum gibt es zwei Begriffe?

Die Osmolalitat bezieht sich auf die Masse des Losungsmittels. Da die Masse nicht von
Temperatur oder Druck beeinflusst wird, ist sie die prazisere Grole.

Die Osmolaritét bezieht sich auf das Volumen der Lésung. Das Volumen kann sich mit
Temperatur oder Druck andern, weshalb die Osmolaritat etwas variabler ist.

In der Medizin

Die Osmolalitat wird haufiger verwendet, da sie genauer messbar ist und besser mit der
Bewegung von Wasser zwischen Kdrperkompartimenten zusammenhangt. Die normale
Plasmaosmolalitat liegt bei etwa 275-295 mosmol/kg.

Beispiel

Lést man 1 mol Glukose in Wasser:

1 mol Glukose — 1 Osmol, da Glukose nicht dissoziiert.

Lost man 1 mol Natriumchlorid:

1 mol NaCl — ungefahr 2 Osmol, weil es in Na* und CI~ zerfallt (idealisiert).

Merksatz

Osmolalitdt = pro Kilogramm Wasser — Masse — medizinisch bevorzugt

Osmolaritat = pro Liter Losung — Volumen — etwas temperaturabhédngig

Bei verdiinnten Losungen wie Blutplasma unterscheiden sich Osmolalitat und Osmolaritat
nur sehr geringfligig, sodass die Begriffe im klinischen Alltag manchmal umgangssprachlich
verwechselt werden.

Kann man die Osmolalitdt messen

Ja, die Osmolalitat kann direkt gemessen werden. Daflr verwendet man ein Gerat
namens Osmometer.

Die Messung beruht darauf, dass geloste Teilchen die sogenannten kolligativen
Eigenschaften einer Losung verandern. In der medizinischen Praxis werden vor allem diese
Verfahren eingesetzt:

Gefrierpunktserniedrigung (Kryoskopie) — das Standardverfahren.

Je mehr osmotisch wirksame Teilchen in einer Losung vorhanden sind, desto niedriger ist ihr
Gefrierpunkt.

Das Osmometer misst, um wie viel der Gefrierpunkt gegentber reinem Wasser erniedrigt ist,
und berechnet daraus die Osmolalitat.

Dieses Verfahren wird routinemafig fur Blut und Urin verwendet.
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Dampfdruckosmometrie
Hier wird gemessen, wie stark geloste Teilchen den Dampfdruck des Wassers senken.
Dieses Verfahren wird seltener in der klinischen Diagnostik eingesetzt.
Gemessene vs. berechnete Osmolalitat
In der Medizin unterscheidet man haufig zwischen:
Gemessener Osmolalitat (mit dem Osmometer).
Berechneter Osmolalitat, die aus Laborwerten abgeschatzt wird, z. B.:
Glukose Harnstoff

18 + 2,8
(wenn Glukose und Harnstoff in mg/dL angegeben sind; bei mmol/L gelten andere Faktoren).
Die Differenz zwischen gemessener und berechneter Osmolalitadt nennt man osmotische
Liicke (osmolar gap). Eine vergroRerte Liicke kann auf zusatzliche osmotisch wirksame
Stoffe hinweisen, etwa Alkohole wie Methanol oder Ethylenglykol.
Merke: Die Osmolalitdt wird in der Klinik in der Regel gemessen, wahrend die
Osmolaritat meist berechnet wird, da sie vom Volumen der Losung abhangt und nicht
direkt routinemafig bestimmt wird.

Osmolalitt ~ 2 x [Na™] +

Physioklin

Wie groB ist die normale Osmolalitat des Plasmas?
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Die normale Osmolalitit des Blutplasmas liegt bei etwa: 275-295 mOsm/kg H,O
Als physiologischer Richtwert wird haufig ca. 290 mOsm/kg H,O angegeben.

Physioklin

Und der genaue Wert?
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Wenn nach dem einzelnen physiologischen Sollwert gefragt wird, lautet dieser:

= 290 mOsm/kg H,O

In der Praxis wird jedoch fast immer der Normbereich von 275-295 mOsm/kg H,O
angegeben, da die Osmolalitat zwischen gesunden Personen und je nach
Hydratationszustand leicht schwanki.

Physioklin

Und nach Physioklin?
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Nach Physioklin lautet der Normalwert der Plasmaosmolalitat: 288 £ 5 mOsm/kg H,O
Dabei betont Physioklin ausdrucklich, dass 288 mOsm/kg H,O der gewichtete Mittelwert
aus 181 Probanden ist.

Bestatigter Mittelwert: 288 mOsm/kg H,O

Standardabweichung: etwa 1 %

Zusammenfassung:

Physioklin-Mittelwert: 288 mOsm/kg H,O

Physioklin-Normalbereich: 288 £ 5 mOsm/kg H,O

Datengrundlage: gewichteter Mittelwert aus 181 gesunden Probanden.
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  Osmolalit  a ¨ t ≈ 2 × [   Na + ] +   Glukose 18 +   Harnstoff  2 , 8

