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Anhang II 

Lebensmittel mit ihren Säure- oder Basen-Eigenschaften 

Zitate aus Physioklin „Entschlackung“ vom 27.07.2014 

In verschiedenen Büchern werden immer wieder Beispiele für basenüberschüssige und säureüber-

schüssige Lebensmittel angeboten. In der folgenden Tabelle werden diese mit B für Basenbildner 

(grün) und S für Säurebildner (rot) gekennzeichnet, die Zahlen in Klammern geben den (gerundeten) 

Betrag an in mmol H+ pro 100 g, von einigen Autoren als PRAL = potential renal acid load in mmol / 100 g 

bezeichnet. Zusätzlich zu den angeführten Autoren – Vista, Campobasso, Kraske, Sommer – sind Daten 

aufgenommen (Physioklin 2014), neutrale Lebensmittel mit 0 gekennzeichnet. 

 


