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Anhang I 

Basische Produkte sind Nonsens 

• Abfrage Basische Lebensmittel / Google 14.10.2025 
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• Abfrage Basenfasten / Google 22.10.2025 
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• Abfrage Basenbäder 

Übersicht mit KI 

Basenbäder sind Bäder in basischem Wasser, die den Säure-Basen-Haushalt  

der Haut unterstützen und den Körper über die Haut entschlacken sollen.  

Dies geschieht durch das Prinzip der Osmose: Das basische Wasser zieht 

Säuren und Schlacken über die Hautporen aus dem Körper heraus. Regel-

mäßige Massagen während des Bades können die Durchblutung und das 

Bindegewebe beleben.  
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• Abfrage Basenstrümpfe 
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