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Anhang 

easylife im Internet und Anzeigen 

 

easylife im Internet (verkürzte wörtliche Zitate) 

 Ohne Sport: Sport kann dabei helfen. Unumgänglich fürs Schlankwerden ist er jedoch 

nicht. 

 Ohne Ersatznahrung: easylife achtet beim Abnehmen auf eine Ernährung, die den 

Stoffwechsel auf Touren bringt und den Körper mit allem versorgt, was er braucht. 

 Ohne Kalorienzählen: Es ist … kein Zufall, dass easylife auf Kalorienzählen verzichtet. 

 Ohne Falten: … easylife kann anhand von Fotos belegen, dass eine riesige Zahl von 

Teilnehmern ihre Therapie mit schlanker Figur und straffer Haut abgeschlossen hat. 

 Aber mit: Viel liebevoller Betreuung! Auch die Seele kommt in Schwung. Ein 

durchweg qualifiziertes Team von Ärzten und medizinischen Experten wacht darüber. 

 

easylife Anzeigen (Internet, Tageszeitung)  

„Original-Fotos“ hier als Silhouette verfremdet, vorher/nachher, Initialen aus den 

Anzeigen übernommen. 

Zitat: Alle dargestellten Gewichtsabnahmen sind individuelle Ergebnisse und können 

nicht garantiert werden. In einem persönlichen Beratungsgespräch können wir Ihnen 

sagen, in welcher Zeit auch Sie Ihr Wunschgewicht erreichen können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frau M.K. aus H. 

 20 Kilo in nur 18 Wochen 

 159 g/Tag 
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 Frau M.M. aus Z.  Herr S.E. aus E. 

 14 Kilo in nur 4 Wochen 73 Kilo in nur 19 Wochen 

 500 g/Tag 549 g/Tag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Herr T.E.S. aus N. Herr R.M. aus R. 

 47 Kilo in nur 12 Wochen 50 Kilo in nur 10 Wochen 

 560 g/Tag 714 g/Tag 

 

 

Zum Verständnis der unrealistischen Gewichts-Abnahme-Werte hier die Auflösung, die 

sich nach einem Besuch von zwei exemplarisch ausgewählten Klientinnen ergeben hat:  

Die Firma easylife zählt nach Angaben der beiden Klientinnen die Behandlungstage und 

multipliziert diese mit dem Faktor 5, um auf die Anzahl der Wochen zu kommen, weil ja 

pro Woche nur maximal 5 Behandlungstage angeboten werden (Samstag und Sonntag 

kein Therapie-Angebot). 
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Beispiele:  

Frau S.C. aus H. hat die Therapie im August 2015 begonnen und nach ca. 1,5 Jahren 

beendet. Sie hat gemäß Anzeige (Allgemeine Zeitung Mainz vom 19. Juni 2017) 49 Kilo 

in nur 12 Wochen abgenommen, das wären im Schnitt 583 g pro Tag gewesen  

– eine vollkommen unrealistische Angabe. 

Eine Gewichts-Reduktion von 49 kg in ca 550 Tagen (1,5 Jahre) ergibt 90 g pro Tag  

– eine realistische Angabe. 

Frau H.H. aus M. hat die Therapie von Anfang Juli bis Ende November 2016 durchgeführt 

und hat dabei easylife sporadisch 2 oder 3 mal pro Woche besucht.  

Sie hat gemäß Anzeige unter easylife Mainz (https://www.easylife.de/standorte/mainz) 

22 Kilo in nur 11 Wochen abgenommen, das wären im Schnitt 286 g pro Tag gewesen  

– eine unrealistische Angabe. 

Eine Gewichts-Reduktion von 22 kg in ca 140 Tagen (20 Wochen) ergibt 158 g pro Tag  

– eine realistische Angabe. 

 

Mit den „Original-Fotos“ kann schon mal etwas schiefgehen: 

 

 

 

       Frau K.P. aus M. 

       42 Kilo in nur 16 Wochen 

       375 g/Tag 
 

 

 

 

 

Der Haarwuchs vom Kurzhaarschnitt bis auf Brusthöhe spricht dafür, dass die Therapie 

auch hier länger als 16 Wochen gedauert haben dürfte („Original-Foto“). 

 

https://www.easylife.de/standorte/mainz

