Forschung und Entwicklung

Sauerstoffmangel der Haut

gibt es nicht

Wie wird die Haut mit Sauer-
stoff versorgt und wie kénnte
diese Versorgung mittels kos-
metischer Anwendungen noch
verbessert werden? Dieser The-
matik geht Prof. Dr. med. Rolf
Zander auf den Grund.

s auerstoff-Kosmetik war bereits
Thema in Ki-Magazin 6 und
7/97: Branchen-Profis und Fach-
experten kamen damals zu Wort.
Nach diesen Veréffentlichungen bat
die Redaktion Professor Dr. med.
Rolf Zander vom Institut fur Physio-
logie und Pathophysiologie der Uni-
versitdt Mainz um seine Einschat-
zung. Nachfolgend sein Fachbeitrag.

Sauerstoff und Haut

Die Versorgung der Haut mit Sau-
erstoff (O,) erfolgt einerseits von in-
nen durch den mit dem Blutstrom
angelieferten O, und den iiber die
Haut von auBen eintretenden O, an-
dererseits. In beiden Fallen muB der
O, die letzte Strecke seines Weges
von der Blutbahn und von der Luft
in die Hautzellen durch Diffusion
zurticklegen, d. h. er folgt passiv dem
jeweils herrschenden Partialdruck-
Gefille bis in die Zelle.

Aus Griinden der Temperaturregu-
lation ist die Haut tiberproportional
gut durchblutet und damit mit O,

S sauerstoff-Molekile

versorgt. Theorelisch kénnte eine
Abnahme der Durchblutung auf der
einen Seite = z.B. ein Patient im
Schockzustand oder eine Vermin-
derung des O,-Partialdruckes in der
Luft, zB. ein Mensch im Hochge-
birge = zu einem O,-Mangel in der
Haut fithren.

Ein Extrembeispiel ist die Hornhaut
des Auges: Da sie aus optischen
Griinden keine BlutgefdBe aufwei-
sen darf, mul hier die O,-Versor-
gung von innen (iber eine Strémung
des sogenannten Kammerwassers
und von auBen wieder durch passi-
ve Diffusion aus der Luft effolgen, bei
geschlossenen Lidern aus den Blut-
gefidBen des Augenlides.

Theorie vom Sauerstoffmangel

Gerne wird von den Anbietern von
Sauerstoff-Kuren oder -Préparaten
die Angst vor einem O,-Mangel ge-
schirt: »Heutzutage leidet der Or-
ganismus aber immer mehr unter
Sauerstoffmangel«  (Weyergans)
oder »Gleichzeitig wichst die Sor-

ge, daB Sauerstoff tiber kurz oder
lang nicht mehr in ausreichendem
MaBe zur Verfiigung steht« (Bode).
Richtig ist: Ein O,-Mangel ist nur
unter speziellen medizinischen Be-
dingungen lokal nachweisbar, einen
generellen O,-Mangel gibt es nicht.
Der Grund daftir ist sehr einfach:
Unter normalen Bedingungen leben
wir bezliglich des Sauerstoffs im
Uberflul. Das zeigen folgende Bei-
spiele:

— Von dem in jeder Minute allen Or-
ganen des menschlichen Organis-
mus mit dem Kreislauf angebote-
nen Sauerstoff verbrauchen wir in
korperlicher Ruhe nur etwa 1/4.
— Wihrend unseres Lebens im Ute-
rus der Mutter kommen wir ausge-
zeichnet mit nur 1/4 des spateren
Q,-Partialdruckes im Blut beim Er-
wachsenen aus.

— Zur Zeit leben etwa 25 Mio. Men-
schen auf Hohen tiber 3 000 m, sie
kommen mit der dort vorhandenen
sdtinnen« Luft (der O,-Partialdruck
der Luft ist auf einer Hohe von
5 500 m bereits halbiert) gut zurecht.
— In einem Horsaal mit 300 Stu-
denten auf einer Flache von 400 m?
bei einer Raumhshe von (nur) 5 m
verbrauchen die Studenten wéhrend
einer Vorlesung von 45 Minuten
Dauer gerade mal 0,8% des im
Raum vorhandenen Sauerstoffs.
Ubrigens ist die seit vielen Jahr-
zehnten international in der Luft ge-
messene O,-Konzentration mit
20,948% absolut konstant geblie-
ben. Die CO,-Konzentration dage-
gen ist um 0,01% gestiegen.

Dall die Natur die O,-Versorgung
der Haut sehr groBziigig ausgelegt
hat, soll mit folgenden Beispielen
belegt werden:

— Wire die O,-Versorgung der
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Unser Highlight:
Sauverstoff-Kosmetik
nach Frau Foust®

Saverstoff-Kosmetik nach Frau
Foust® ist eine tolle Kabinen-
behandlung mit Saverstoff. Ein
konzentrierter, frischer Saver-
stoffstrom streicht iber das Ge-
sicht und dient als Trager fiir
ganz spezielle Wirkstoffe, vor
allem Vitamin A, C und E,
Squalen sowie den Feuchtig-
keitsspender Aloe Vera.

Bereits in der ersten Sekunde
spirt die Kundin die Sanftheit
dieser Anwendung, die sie ent-
spannt und erfrischt. Optimale
Saverstoffversorgung heif3t bes-
sere Wirkung aller Wirkstoffe.
Die Methode ist auf dem
Kosmetikmarkt einzigartig.

Peter Steinmiiller
Saverstoffprodukte
Pohrtstr. 58 - 15345 Eggersdorf
Telefon (0 33 41) 474624
Telefax (0 33 41) 4 43 14
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Haut kritisch, miiBten alle Bewohner
groBer Hoéhen (s.0.) mit mehr oder
weniger deutlichen Hautproblemen
konfrontiert sein, vor allem eine »Be-
schleunigung der Hautalterung«
(UmkehrschluR nach Kappler) wére
zu erwarten. Das ist offensichtlich
nicht der Fall.

— Wahrend neun Monaten intra-
uterinen Lebens nimmt die Haut des
Ungeborenen keinen Schaden, ob-
wohl die Versorgung von aulen er-
heblich verschlechtert ist, weil die
passive O,-Diffusion in Wasser etwa
1 Million Mal schlechter erfolgt als
in umgebender Luft. Dies sind ech-
te »Hautzellen, die einen vermehrten
Sauerstoffbedarf haben« (Bode), weil
sie extrem schnell wachsen.

— Wird die Hornhaut des Auges
tagstiber mit harten oder weichen
Kontaktlinsen bedeckt, d. h. die O,-
Versorgung von aulen deutlich li-
mitiert, miiBten in diesem besonde-
ren Negativbeispiel (s. 0.) O,-Man-
gelsymptome auftreten kénnen, was
nicht der Fall ist. Richtig ist, daB die-
se Beschwerden dann wahrend der
Nacht auftreten (Verschlechterung
der Versorgung von auBen, s. 0.),
wenn die Kontaktlinsen nicht ent-
fernt werden.

Kommen wir nun zu den kosmeti-
schen  Sauerstoffanwendungen.
Grundsatzlich kénnte die Sauer-
stoffversorgung der Haut auf zwei
Wegen verbessert werden, von in-
nen oder von aullen.

So kann z.B. 100% Sauerstoff tiber

Fehlende
Diagnostik

Wiirde die Kosmetik-Branche
der Medizin folgen wollen, so
miiBte vor jeder Therapie ei-
ne Diagnostik stehen. Diese
fehlt eindeutig. Wie aber soll ei-
ne Sauerstoff-Kosmetik helfen,
»Hautpflege von der Ursache
her anzugeheng, wenn es bis
jetzt keinen diagnostizierten
0O,-Mangel der Haut gibt?

die Atmung mit und ohne zusétzli-
chen Uberdruck zugefithrt werden
mit dem Ziel, durch Erhohung des
O,-Partialdruckes im Blut die Ver-
sorgung der Haut von innen zu ver-
bessern. Dieses ist prinzipiell richtig,
gilt aber nur fir die Dauer der An-
wendung und setzt wieder voraus,
daB die O,-Versorgung zuvor ge-
stort war.

Wenn in der Kosmetik jetzt unter
Berufung auf die Sauerstoff-
Mehrschritt-Therapie von Manfred
von Ardenne (Weyergans, Kappler,
Ullrich) oder die »Sauerstoff-Inhala-
tionszentren, die sich groBer Be-
liebtheit erfreuen« (Hémer, Gébelein)
eine »Sauerstoff-Kosmetik von Frau
Foust« empfohlen wird (Steinmiil-
ler), dann kann nur die frither auch
im Deutschen Arzteblatt publizierte
Bewertung wiederholt werden, nam-
lich »Unsinn.

Weitverbreiteter Irtum

»Der Versuch, von auBen das zu ap-
plizieren, was eigentlich ... von innen
kommen miiBte« (Weyergans), istin
jedem Falle zum Scheitern verur-
teilt: Prinzipiell kann die Zufuhr von
auBen in Form von 100% O, erfol-
gen, — hier gilt das bereits fir die Zu-
fuhr von innen Formulierte —, oder
in Form von Additiven (Salbe, Pas-
te, Creme 0.4.). Dieser Punkt bedarf
allerdings eines besonderen Kom-
mentars: Es ist ein weitverbreiteter
Irtum anzunehmen, daB eine Fliis-
sigkeit, die sehr viel Sauerstoff auf-
nehmen kann (»fluorocarbonge-
bundener Sauerstoff oder sauer-
stoffgesattigte Ole«, Ullrich), auch fur
den Durchtritt von Sauerstoff ge-
eignet ist. Flissigkeiten mit hohem
O,-Aufnahmevermégen (Loslich-
keit) kénnen sehr wohl eine sehr
schlechte O,-Durchlassigkeit (Dif-
fusionskoeffizient) aufweisen. Ob-
wohl Ole gegeniiber Wasser eine
sehr viel hohere O,-Léslichkeit be-
sitzen, zeigen sie trotzdem sehr viel
schlechtere O,-Diffusionseigen-
schaften.

Es gibt weltweit keine Fliissigkeit
mit einer im Kontakt mit Luft gleichen
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Sauerstoff-Boom?

Reiner Sauerstoff in kiinstlerisch
gestalteten Raumen im Frank-
furter »Sauerstoff-Institut« oder an
der Pekinger »Dreamland Oxy-
gen Bar¢, Sauerstoff-Inhalation in
der Sauna, eine »Sauerstoff-The-
rapie« in der Werbung eines Au-
tovermieters, Lippenstifte mit
Sauerstoff: »Sauerstoff sorgt fiir
leichtes Auftragen und gleich-

O,-Konzentration, die auch nur
annahernd die gleichen optimalen
O,-Diffusionseigenschaften wie die
der Luft aufweisen wirde. Fuir die
Kosmetik bedeutet dies: Jede Sub-
stanz, aufgebracht auf die Haut, kann
die O,-Versorgung der Hautim Ver-
gleich zu Luft nur verschlechtern.
Ein dritter Weg der O,-Therapie wird
nur angedeutet (Rimpler), namlich
»Produkte, die den Sauerstoffver-
brauch erhéhen sollen«. Dieser Weg
koénnte sich als sehr fatal erweisen:
Wiirde es tatsdchlich gelingen, den
O,-Verbrauch von Hautzellen zu sti-
mulieren, ohne dal daraus ein nach-
weisbarer Nutzen erwachsen wiirde
(z.B. Regeneration), dann wéren die-
se Zellen einer pathologischen Um-
satzsteigerung bei Schildriisen-Uber-
funktion vergleichbar.

Die generelle Aussage »Sauerstoff
fahrt zu einer Verbesserung des Zell-
stoffwechsels« (Képpler) ist ohne den
Zusatz »wenn zuvor ein Sauerstoff-
mangel bestanden hat« objektiv
falsch. In einer Vielzahl von Experi-
menten konnte nachgewiesen wer-
den, daB Zellen, Organe und Lebe-
wesen ihren Stoffwechsel [gemes-
sen tiber den O,-Verbrauch) durch
Gabe von 100% O, nicht steigern
konnen. Die Behauptung schlieB-
lich: »Durch Sauerstoffzufuhr kén-
nen geschédigte Zellen, auch die
der Haut, regeneriert werden«
(Kappler), ist eine mutige Annahme,
mehr aber nicht.

»Die positive Wirkung von Sauerstoff
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méBige Deckkrafty, eine »inno-
vative Hautpflege, die reinen
Sauerstoff direkt in ihre Haut
transportiert...

Das alles sind Symptome eines
bereits vorhandenen Sauerstoff-
Booms. Ob die Kosmetik gut be-
raten ist, sich diesem anzu-
schlieBen, bleibt fraglich, so die
Meinung von Professor Zander.

auf die Zellen ist in der Medizin sehr
gut untersucht« (Bode) ist eine pla-
kative Behauptung, die an folgenden
exemplarischen Tatsachen vorbei-
geht: In den letzten Jahrzehnten ha-
ben sich hunderte von Versffentli-
chungen mit den giftigen Nebenwir-
kungen von O, beschiftigt. Auf ei-
nen Nenner gebracht ist 100% O,
ein sehr starkes Oxidationsmittel, das
oxidierbare Lipide der Lunge und
des Gehims bereits nach 24 Stun-
den Applikation erheblich schédigt.

Durchblutung nimmt ab

Zudem konnte fiir jedes Organ
nachgewiesen werden, daB direkt
nach Zufuhr von 100% O, tiber die
Lunge die Organ-Durchblutung um
10 bis 15% abnimmt (so, als woll-
ten sich die Organe vor dem »Oxi-
dationsmittel O,« schiitzen). Dies gilt
auch fur die Haut. Aussagen wie
»Sauerstoff ist ein hervoragender
Wirkstoff, der die Mikrozirkulation
unterstiitzt« (Hérner, Gébelein) oder
»Verbesserung der Durchblutung
der HaargeféBe der Organe« (Ull-
rich) sind daher nicht haltbar.

Erst nach Jahren der Therapie mit
100% O, bei friihgeborenen Kindern
konnte die Medizin das Phanomen
der retrolentalen Fibroblasie erken-
nen, eines krankhaften GefaBwachs-
tums der Netzhaut mit der Folge der
Erblindung dieser Kinder. Bleibt zu
hoffen, dal der Kosmetik derartige

Erfahrungen erspart bleiben.
Prof. Dr. med. Rolf Zander
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Sauerstoff-Kosmetik
komplett

Neue Energie und
Tiefen-Regeneration mit
1. Sauerstoff-Punktur
DM 9.900,-

2. Sauerstoff-Konzentrator
fiir Aroma-Inhalation
und Spriihkosmetik
DM 3.999,-

3. Spezialpriiparate
fiir Biomatrix und Zellatmung
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